
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                 

 

สโมสรโรตารีสุพรรณบุรี 
Rotary club of Suphanburi 

 

นายก นพ.จรูญพงศ์    บรมธนรัตน์ 

            นายกสโมสรโรตารีสุพรรณบุรี ปีบริหาร  2559-2560 

        “โรตารี เก้ือกลูเพ่ือนมนุษย”์ 
 

 

 

 

ปีที่ 45  ฉบบัที ่ 34   วนัพุธที่   29  มีนาคม  พ.ศ. 2560 



ภาพการประชุมประจ าสัปดาห์ 

วาระที ่3  ข่าวจากเลขา ฯ นยล.สมชัย  โสภาศรีพนัธ์ 

@  เม่ือวนัท่ี  28  มีนาคม  2560  สถาบนัขงจ่ือ มหาวิทยาลยัสวนดุสิตสุพรรณบุรี  ไดม้อบ
คอมพิวเตอร์และอุปกรณ์ จ านวน 16 เคร่ือง  CPU และ 9 จอ  11  เคร่ือง  คียบ์อร์ด  20 หูฟัง  12  
พร้อมเมา้ท ์ใหก้บั สโมสรโรตารีสุพรรณบุรี มี อาจารยห์ล่ี เต๋อ ชัน่ เป็นตวัแทนมอบให ้โดยมีท่าน 
นย.นพ จรูญพงศ ์ บรมธนรัตน์ , นลย.สมชยั  โสภาศรีพนัธ์ ,  อน.ศิระ  รุ่งเรืองศรี , อน.ทวีชยั  ชยั
สุวรรณ ,  อน.พูลศกัด์ิ  รุ่งโรจน์ชยัพร รับมอบอุปกรณ์คอมพิวเตอร์และสมสรโรตารีสุพรรณบุรี 
ไดม้อบเคร่ืองคอมพิวเตอร์พร้อมอุปกรณ์ ให้กับ อ.สมชาย  อุบลวรรณ ผูอ้  านวยการโรงเรียน
บรรหารแจ่มใสวิทยา  2  วดัลาดหอย อ าเภอบางปลามา้ จงัหวดัสุพรรณบุรี เพื่อเป็นส่ือการเรียน
การสอนของโรงเรียนต่อไปซ่ึงโครงการน้ีจะเป็นโครงการบ าเพ็ญประโยชน์ท่ีเกิดประโยชน์
สูงสุด    ขอขอบคุณผูอ้  านวยการสถาบนัขงจ่ือและครูอาจารยทุ์กท่านท่ีสนบัสนุนโครงการ
น้ี ขอบคุณครับ 

 

     

 

 

                    เร่ิมประชุม เวลา  20.00 น. 

 

 

 

 

 

 

 

    

   

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                    

 

                                      

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

รายงานการประชุมประจ าสัปดาห์ 

 

วาระการประชุมประจ าสัปดาห์ คร้ังต่อไป  
วนัพุธที่  5  เมษายน   2560  ณ โรงแรมสองพนับุรี 

 วาระที ่ 2    รทร.ก าจร  ศรีวราสาสน์  
                    ปฏิคมแนะน าแขกทีม่าเยีย่มสโมสร            

 
                  
 @   วนัน้ีเป็นการประชุมประจ าสัปดาห์ พุธท่ี  22   มีนาคม  2560 โดยการน าของ นย.นพ.จรูญ
พงศ ์บรมธนรัตน์  ภายใตอ้รรถพจน์  “โรตารีเก้ือกูลเพื่อนมนุษย”์    ยินดีตอ้นรับและขอแนะน า
แขกท่ีมาเยีย่มสโมสรในวนัน้ี แพทยห์ญิงพิมพพ์งศ ์   วอ่งตระกลู , คณะอาจารยจ์ากสถาบนัขงจ่ือ 
มหาวิทยาลยัสวนดุสิต สุพรรณบุรี , คุณพรศกัด์ิ  ศิษยค์รองวงษ ์  ขา้ราชการบ านาญ , รทร.เสมา  
อ  านวยวฒันกุล  จากสโมสรโรตารีเพชรสุพรรณ พร้อมน ามะม่วงเขียวเสวย  1  ตะกร้าใหญ่  
ขอบคุณครับ 

 

 

 

  ขอบคุณครับ 

 

 

 

  ขอบคุณครับ    

1 6 

 วาระที ่ 1    นย. นพ.จรูญพงศ์  บรมธนรัตน์     
                    นายกสโมสรโรตารีสุพรรณบุรี เปิดประชุม 

 
                  

วาระท่ี 1  นายกสโมสรเปิดประชุม 
วาระท่ี 2  ปฏิคมแนะน าแขกท่ีมาเยี่ยมสโมสร 
วาระท่ี 3  นายกแจง้ข่าว 
วาระท่ี 4  สนเทศอาชีพ 
วาระท่ี 5  สนเทศโรตารี 
วาระท่ี 6  นายกสโมสรกล่าวขอบคุณและปิดประชุม 
 
 

-เป็นวนัรวมตระกลู ท าใหลู้กหลานท่ีอยูก่ระจายกนัไปไดม้าพบปะ สงัสรรคก์นัพร้อมหนา้
เป้นการสร้างความสามคัคี สร้างจุดศูนยร์วมเหมือนเป็นวนัรวมญาติ – เป็นกรอบถนนชีวิต
ของลูกหลานทุกคน “พ่อแม่ตายแลว้ ยงัก าหนดชะตาชีวิตลูกหลาน”เป็นแบบอยา่งในการ
ด าเนินชีวติ เนน้ความกตญัํูท่ีมีต่อบุพการีและลูกหลานควรปฏิบติัตาม – เป็นการเตือนสติ 
ความตายตอ้งเกิดข้ึนกบัทุกคนและเป็นธรรมดาของมนุษย ์ ขอบคุณครับ 

 

 

 

 

ขอบคุณครับ 

 

 

 

 



ข่าวจาก นายก นพ.จรูญพงศ์  บรมธนรัตน์ 

บรรยายพเิศษ  โดย พญ.พมิพ์พงศ์  ว่องตระกูล 

9.พนัธุกรรม  10.โรคต่อมลูกหมากโตในผูสู้งอายมุาก ๆ ก็มีผลกระทบ อาการเตือนของโรคไต  
คือปัสสาวะบ่อยและมากในเวลากลางคืนซ่ึงคนปกติก็จะอยูท่ี่ 0-1คร้ัง ไม่เกิน 2 คร้ัง ปัสสาวะ
ขุ่น  ปวดหลงั   ปวดเอว อ่อนเพลีย  เหน่ือยง่าย  อาการของโรคไต มีตั้งแต่รุนแรงนอ้ย ถึงรุนแรง
มากถา้เป็นนอ้ยเราก็จะใหก้ารรักษาแบบประคบัประคอง ชลอความเส่ือมของไต เช่นท่ี รพ.
เจา้พระยายมราชก็จะมีคลินิคชลอไต  ระยะ 1-4 ถา้ถึงระดบัฟอกไต  ลา้งไตถือวา่อยูท่ี่ระยะ 5 
บวมตามตวั หอบเหน่ือย เบ่ืออาหาร  กินไม่ได ้คล่ืนไส้ อาเจียน  คนัตามตวั  ซีด  เลือดออกง่าย  
ควบคุมความดนัโลหิตไดย้ากเพราะขบัเกลือยาก หรือไม่ออก  เส่ือมสมรรถภาพทางเพศ   สมอง
เส่ือม  การชลอความเส่ือมของโรคไต  โรคเบาหวานนั้นควบคุมน ้าตาล น ้าตาลก่อนกินอาหาร
ควรอยูใ่กล ้100 หรือหลงักินอาหารอยูท่ี่ 150 -180 หมอไม่อยากได ้200 และตอ้งรู้น ้ าตาลสะสม
ของตวัเองดว้ย   ในคนท่ีความดนัโลหิตสูงตอ้งไม่เกิน 140/90 เม่ือทราบวา่ป่วยเป็นอะไรก็ควร
ไปตามแพทยน์ดัและกินยาตามแพทยส่ั์ง ควบคุมน ้าหนกัใหด้ชันีมวลกายอยูท่ี่ 20-25 หยดุสูบ
บุหร่ี  จ  ากดัการรับโซเดียม อาหารรสเคม็  หลีกเล่ียงการใชย้าท่ีเป็นพิษต่อไต ออกก าลงักาย
สม ่าเสมอ  งดแอลกอฮอลแ์ละบุหร่ี  ด่ืมน ้าอยา่งนอ้ย  8-10 แกว้ ต่อวนั  ไปพบแพทยต์ามนดั 
รับประทานยาตามแพทยส่ั์ง  เม่ือเขา้สู่โรคไตระยะสุดทา้ย ตอ้งท าอยา่งไร ตอ้งฟอกเลือด หรือ
ลา้งไต ดว้ยเคร่ืองไตเทียม  การลา้งไตโดยผา่นหนา้ทอ้ง  การเปล่ียนไต (อาย ุ65 ปี หากเกินกวา่
น้ีจะไม่รับเปล่ียนให)้การฟอกเลือดตอ้งฟอก 2-3 คร้ังต่อสัปดาห์ ค่าใชจ่้ายประมาณ 2,000 บาท
ต่อคร้ัง ฟอกประมาณ 4-5 ชัว่โมง ตอ้งท าไปตลอดชีวติหรือไดรั้บการเปล่ียนไตซ่ึงถา้จะใหดี้
ตอ้งท าเส้นไวก่้อน  การปลูกถ่ายไต ท าโดยเอาจากคนตายและญาติหรือภรรยาหรือสามีท่ีจด
ทะเบียนซ่ึงสามารถเขา้กนัได ้ลูกหลานถา้จะบริจาคไต ตอ้งอายเุกิน 18 ปีแลว้ คนไขท่ี้มีสิทธ์ิเบิก
ไดเ้บิกค่าลา้งไต หรือลา้งผา่นหน้าทอ้งไดท้ั้งหมด  ถา้คนไขป้ระกนัสังคมไดเ้ช่นเดียวกนั 

 

 

 

 

@    ผมไดล้งทะเบียนไปร่วมงาน  District  Conference ท่ีโรงแรมไมดา้ ทวารดี แกรนดน์ครปฐม 
สโมสรโรตารีสุพรรณบุรี ลงทะเบียนไป 4 ท่าน คือ นย.นพ จรูญพงศ ์ บรมธนรัตน์  , นยล.สมชยั  
โสภาศรีพนัธ์   รทร.คชัพนษ ์ นนทเดชะ และอน.เซียมเดช  สิงหาอาจ  โดยไปร่วมประชุมในวนัท่ี 
8 มีนาคม 2560   ส าหรับงานฉลองครบรอบ  25  ปี ภาค 3330  โรตารีสากลในวนัศุกร์ท่ี   7 
มีนาคม  2560  มีมวลมิตรโรแทเรียนร่วมกิจกรรมดงัน้ี  นย.นพ จรูญพงศ ์  บรมธนรัตน์  , อน.
สุรพฐั  ม่วงนอ้ยและอน.ไกรวฒิุ  สีตลกาญจน์   ซ่ึงระบบการลงทะเบียนออนไลน์ จะปิดในวนัท่ี 
31 มีนาคม 60 จึงเรียนใหม้วลมิตรโรแทเรียนทราบ @ วนัที่ 28  มีนาคม 2560 สโมสรโรตารี
สุพรรณบุรี ไดรั้บเคร่ืองคอมพิวเตอร์ พร้อมจอ คียบ์อร์ด และหูฟัง จากสถาบนัขงจ่ือ มหาวทิยาลยั
สวนดุสิตสุพรรณบุรี  และไดม้อบใหท้าง โรงเรียนบรรหารแจ่มใสวทิยา 2 (วดัลาดหอย) ซ่ึงทาง
โรงเรียนไดน้ าไปปรับปรุงใหน้กัเรียนใชง้านต่อไป  ขอขอบคุณ นยล.สมชยั  โสภาศรีพนัธ์  ผู ้
ประสานงาน ครับ   @ ขอบคุณ อน.พลูศกัด์ิ  รุ่งโรจน์ชยัพร   บริจาคเงินใหแ้ก่สโมสรโรตารี
สุพรรณบุรี จ  านวน 1,000 บาท เน่ืองในโอกาสวนัคลา้ยวนัเกิดของแอนน์พรทิพย ์  รุ่งโรจน์ชยั
พร@ สโมสรโรตารีสุพรรณบุรี ไดรั้บเกียรติให้จดัประชุมระหวา่งเมือง วนัท่ี 27 มกราคม 2561 
วนันั้นผมไดห้ารือกบัสมาชิกก็คือบอร์ดของเราสรุปวา่ นย.นพ จรูญพงศ ์  บรมธนรัตน์  เป็น
ประธานและจะเชิญสโมสรในพ้ืนท่ีมาร่วมกนัเพ่ือจดังานประชุมระหวา่งเมือง    @ ผมไดส่ั้งอาร์ม
ประจ าสโมสรโรตารีสุพรรณบุรี ซ่ึงบางท่านอาจจะท าหายติดต่อไดท่ี้เจา้หนา้ท่ีผูช่้วยเลขา ฯครับ   
ไดส่ั้งซ้ือสายสะพายสายของปฏิคม และเหรียญอดีตนายกซ่ึงจะใชใ้นงานสถาปนา  ขอบคุณครับ 

 

 

 

 

 

 

@    ขอบคุณ คุณหมอจรูญพงศ ์ ท่ีใหเ้กียรติเชิญมาพดูเก่ียวกบังานวิชาการในวนัน้ี ก็ไม่ตอ้ง
ซีเรียสอะไรมากนะคะก็เอาเป็นเบสิก ๆคนท่ีอยากรู้วา่โรคไตมนัเป็นอย่างไร ซ่ึงพออายเุกิน 60 
ปีจะมีความเส่ียงในการเกิดโรคไตแนะน าใหทุ้กท่านตอ้งตรวจสุขภาพอยา่งนอ้ยปีละ 1 คร้ังดว้ย 
ไตของเรามีอยู ่ 2 ขา้งคลา้ยเมด็ถัว่แดงหากใครมี 1 ขา้งถือวา่ผดิปกติ ต าแหน่งของไตจะอยู่หลงั
ช่องทอ้ง ขา้งหนา้ของเราก็จะเป็นล าไส้ มนัเปลว ไตจะอยูด่า้นหลงั คนเราเวลาเป็นน่ิวท่ีไตก็จะ
ปวดทางดา้นหลงั 2 ขา้งของกระดูกสันหลงับริเวณบั้นเอว ขนาดไตของผูใ้หญ่ทัว่ไปประมาณ 
(c o r t e x )      

 

บรรยายพเิศษ  โดยอาจารย์สถาบันขงจ่ือ  

@  เทศกาลเช้งเมง้เป็นประเพณีท่ีส าคญัมากท่ีสุดของชาวจีน คือ ไหวบ้รรพบุรุษท่ี
สุสาน(ฮวงจุย้) เป็นการแสดงความกตญัํูต่อบรรพบุรุษ โดยมีอืทธิพลมาจากลทัธิขงจ้ือท่ี
เน้นเร่ืองความกตญัํูเป็นส าคญั ประดพณีท่ีสืบทอดมายาวนานเป็นพนัปี โดยขุนนาง 
สมยัราชวงศโ์จว โจวกงจีตั้น เป็นผูก้  าหนด พิธีการจดังานศพ ประโยชน์ของการไปไหว้
บรรพบุรุษ  - เพื่อร าลึกคุณความดีท่ีบรรพบุรุษของเราไดก้ระท าไว ้ ไดดู้แลเรา ล  าบาก เพื่อเรา
ใหมี้ความเป็นอยูท่ี่ดี เป็นแบบอยา่งการด าเนินชีวติ “เราสบาย เพราะพ่อแม่ บรรพบุรุษล าบาก” 
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การผา่ตดัปลูกถ่ายไต ต่อใหไ้ตของเขาปกติแลว้หลงัการผ่าตดัเปล่ียนไต คนนั้นก็จะถูกวินิจฉัยอยู่
ดี วา่เป็นไตเร้ือรัง (2) การเจาะเลือด( FGFR) ซ่ึงอยูใ่นใบแลป ถา้ท่านไปท่ีเซ็นทรัลแลป หรือท่ี รพ 
เจา้พระยาค่าตวัน้ีบอกอะไร จะบอกอตัราการกรองของเสียออกจากไต คนปกติจะมีค่าเกิน 60 บาง
คนอาจจะ 80, 90,100,หรือ 120 โดยมีค่า/น้อยกว่า 60 ซ่ึงตอ้งตรวจในระยะเวลา 3 เดือน รพ.ตอ้ง
ตรวจยนืยนัอีกคร้ังซ่ึงตรงน้ีอาจจะตรวจไม่พบโปรตีนในปัสสาวะก็ได ้ การท่ีเราจะไปเช็คร่างกาย
เก่ียวกับโรคไตมีอะไรบา้ง *การเจาะเลือด * การตรวจปัสสาวะ แต่หากมีประวติัท่ีบา้นเป็นเรา
อาจจะตอ้งอุลตร้าซาวด ์  หรือคนไขป้วดบั้นเอวมีเลือดออกหรือมีเมด็น่ิวออกมาเราก็จะส่งตรวจ
ซ่ึงแต่ละคนจะไม่เหมือนกนั  ในปัจจุบนัน้ีคนป่วยท่ีเป็นโรคไตเร้ือรังตอ้งทราบระยะของตวัเอง
ดว้ย วา่ตวัเองเป็นระยะไหนเพ่ือตวัเองจะไดรู้้เพราะคุณจะตอ้งไปผ่าตดั หรือยา้ยจาก รพ.หน่ึงไป
ยงั รพ.หน่ึงเราไม่มีประวติัคนไขคุ้ณตอ้งบอกไดว้่าคุณเป็นคนไขร้ะยะไหน เม่ือเป็นระยะไหน
แลว้เช่นระยะ 3 ก็ไม่สามารถยอ้นกลบัมาเป็น ระยะ2 หรือระยะ1 ไดเ้น่ืองจากมนัเร้ือรัง จะตอ้ง
เป็นระยะ 4 5  ต่อไปเท่านั้น เรามีปัญหากบัหมอกระดูกเพราะจ่ายยาแรงท่ีมีพิษต่อตบั ไต ส่ิงหน่ึง
ท่ีอยากบอกก็คือถา้คุณจ าเป็นตอ้งไปหาหมอคุณตอ้งแจง้เขาให้ถูกดว้ยว่าคุณเป็นโรคไต เพราะถา้
จะใหดี้ตอ้งบอกวา่ระยะไหน ซ่ึงมนัจะเก่ียวกบัท่ีหมอจะจ่ายยาใหว้า่สมเหตุ สมผลไม่ท าร้ายคนไข ้ 
ซ่ึงในปัจจุบนัจะมี 5 ระยะ  ระยะ 1-2 จะใชก้รณีท่ีตรวจปัสสาวะแลว้ผดิปกติหรืออุลตร้าซาวดแ์ลว้
ผดิปกติหรือมีประวติัเป็นน่ิว  ระยะ 3-5  ก็จะเป็นการเจาะเลือดเป็นหลกั ถา้เจาะเลือดแลว้เขา้ข่าย
คุณอาจจะเป็น 3 4 ไดเ้ลย ซ่ึงระยะ 5 เป็นระยะสุดทา้ย ซ่ึงตอ้งมีการบ าบดัทดแทนไต  ผูป่้วยแบบ
ไหนท่ีเส่ียงสูงต่อการเป็นโรคไตเร้ือรัง คือ ผูท่ี้ปัสสาวะเป็นฟองมากนานผิดปกติ  มีอาการบวม
ตามใบหน้า ขา  ความดันโลหิตสูง ปัสสาวะท่ีสีเหลือง  เหลืองเข้ม บอกถึงการกินน ้ าน้อยไม่
เก่ียวกบัการเป็นโรคไตซ่ึงในปัสสาวะของเราก็จะมีเมด็สี แต่ถา้เป็นสีแดงน่ีตอ้งผิดปกติแน่ ๆคนท่ี
ป่วยเป็นไตเร้ือรังขนาดของไตจะหดเล็กลง มีขนาดเล็กว่า 12 เซนติเมตร ปัจจยัเส่ียงต่อการเป็น
โรคไตเร้ือรัง  1. โรคเบาหวานเป็นสาเหตุอนัดบั 1 ของการเกิดโรคไตเร้ือรังเป็นขอ้มลูของโลกเลย
นะคะไม่ใช่เฉพาะของประเทศไทย และแนวโน้มคนเป็นโรคเบาหวานเพ่ิมข้ึนมากเน่ืองจาก
พฤติกรรมการกิน  2.โรคความดนัโลหิตสูง  3.ผูท่ี้มีอายุตั้งแต่ 60 ปีข้ึนไป  4.โรคแพภู้มิตวัเอง 
(SLE) หากจ าไดคื้อคุณพุ่มพวง  5.โรคติดเช้ือในระบบต่าง ๆ 6.โรคหัวใจและหลอดเลือด สรุปว่า
ไม่วา่จะป่วยเป็นโรคใดก็จะส่งผลท่ีไตทั้งส้ิน 6.เกิดการอกัเสบส่วนบนบ่อย ๆเช่นติดเช้ือท่ีไตและ
ไดรั้บการรักษาท่ีไม่เหมาะสม จะเกิดความเส่ียงในการเป็นโรคไตเร้ือรังได ้7.โรคเก๊าทท่ี์มีภาวะยู
ริคสูงท่ีไดรั้บยาลดอกัเสบเช่น บลูเฟ่น โวทาเลน  ทมัใจ หรือสารท่ีมีผลกระทบต่อไตเป็นประจ า 
เช่นลูกเนียงถา้เรากินลูกท่ีมนัอ่อนๆ  อนัน้ีจะมีพิษต่อไต  เน้ือไตนอ้ยหรือมีไตขา้งเดียว   

 

12 เซนติเมตร น ้ าหนักขา้งละ 150 กรัม จากตวัไตก็จะมีท่อไต  ลงมาท่ีกระเพาะปัสสาวะ มีท่อ
ปัสสาวะและก็ออกมาด้านนอก  ไตจะแบ่งออกเป็นส่วนเปลือกของไตเรียกว่า คอร์เทกซ์ 
(cortex)   และส่วนดา้นในเรียกว่า เมดูลลา (medulla)  หน้าที่ของไต ท่ีส าคญัท่ีสุดคือ @การ
กรองของเสียออกจากร่างกายท่ีเราเห็นก็คือปัสสาวะ ซ่ึงปัสสาวะก็คือน ้ า +ของเสีย (ซ่ึงไดแ้ก่
โซเดียม เกลือแร่)ซ่ึงจริงๆแลว้มนัมีประโยชน์ต่อร่างกายแต่มนัตอ้งมีปริมาณท่ีเหมาะสมใน
ร่างกายและจ ากดั ดงันั้นถา้ท่ีมนัเป็นส่วนเกิน หรือส่วนเกินท่ีเกิดจากการเผาผลาญของร่างกายท่ี
ไม่มีประโยชน์ก็จะออกมาในรูปปัสสาวะ @ รักษาสภาวะความสมดุลของกรด-ด่าง ในร่างกายก็
จะมีความเป็นกรดด่างค่า PH อยู่ระหว่าง 7.35-7.45 โดยประมาณ ถ้าหากมีความเป็นกรด
มากกวา่น้ีเช่นการติดเช้ือในกระแสเลือดจะท าให้มีความเป็นกรดเพ่ิมข้ึนหรือ การไปกินด่างมา
มาก ๆ คนปกติรับมาไดก้็จะขบัด่างออกไปเพ่ือท่ีจะรักษาความเป็นกรด ด่างไว ้มีการขบักรดได ้ 
ขบัด่างได ้สร้างกรดไดเ้ช่นเดียวกนั @ ผลิตฮอร์โมน ซ่ึงท่ีรู้จกักนัดีในคนไขท่ี้เป็นโรคไตระยะ
สุดทา้ย พวกท่ีไดรั้บการลา้งไตในช่องทอ้ง พวกท่ีไดรั้บการฟอกเลือดเขาจะมียาฉีดฮอร์โมน
สังเคราะห์ท่ีเรียกว่าอิรโทพอยติล ท าหน้าท่ีกระตุน้ไขกระดูกเพราะว่าโดยปกติไตสามารถผลิต
ฮอร์โมนตวัน้ีไดแ้ต่ถา้เป็นโรคไต  ไตก็จะไม่สามารถผลิตฮอร์โมนตวัน้ีได ้ซ่ึงจะช่วยกระตุน้ให้
สร้างเม็ดเลือดออกมาจะสังเกตว่าคนไข้ท่ีเป็นโรคไตจะมีอาการซีด หน้าซีด ๆ เหลือง ๆ 
เน่ืองจากขาดฮอร์โมน  @ มีการสร้างแอคทีฟวิตามินดีดว้ย ท่ีเก่ียวขอ้งสมดุลแคลเซียม 
ฟอสเฟตในร่างกาย เก่ียวขอ้งกับกระดูกของเรา   ค  าว่าโรคไตเร้ือรังเราจะเรียกคนไขใ้นกลุ่ม
ไหน ซ่ึงเราจะแยกคนไขใ้นกลุ่มคนป่วยท่ีมีลกัษณะอยา่งหน่ึงอย่างใดในลกัษณะ 2 ขอ้น้ีคือ  ไต
ผดิปกตินานเกิน 3 เดือน ซ่ึงตรวจปัสสาวะจะพบโปรตีนในปัสสาวะ  ตรวจพบเมด็เลือดแดงใน
ปัสสาวะ อาจจะตรวจพบความผดิปกติของเกลือแร่  ความผิดปกติของทางรังสีวิทยาคือ อุลตร้า
ซาวด ์ เอกซเรยค์อมพิวเตอร์  หรือเอกซเรยค์ล่ืนแม่เหล็กไฟฟ้า(MRI)  เช่นเป็นกอ้นน่ิว มีความ
ผดิปกติทางโครงสร้างหรือพยาธิสภาพ การเจาะเน้ือไตตรวจจะท าในคนไขบ้างคนท่ีมีอาการไต
อกัเสบโดยไม่ทราบสาเหตุ อาจจะมาดว้ยอาการบวม ๆ ยุบ ๆ เราก็ตอ้งนัดคนไขม้าตรวจเน้ือไต 
เพราะว่าเราเดาไม่ได ้ ตอ้งทราบก่อนโดยเฉพาะคนไขสู้งอายุ ยาท่ีเราให้ เช่นเพร็ดนิโซโลนส
เตียรอยด ์ในคนไขเ้ป็นคนสูงอายุ หรือเบาหวานเราก็คงจะไม่ให้คนไขเ้ส่ียงกินเสตียรอยด์ไป
นาน ๆ  เพราะว่าเส่ียงต่อการเกิดกระดูกผุหรือจะเกิดเป็นเบาหวานได ้เราตอ้งชิงตรวจเน้ือไต
ก่อน  ส าหรับ รพ.เจา้พระยายมราช สามารถเจาะช้ินเน้ือตรวจได ้แต่ว่าการส่งช้ินเน้ือเราตอ้งให้
ญาติคนไข ้ ท  าช้ินเน้ือเขา้กรุงเทพฯ เพราะไม่มีหมอตรวจเน้ือไตซ่ึงตอ้งตรวจทนัทีไม่ใช่เก็บไว้
หลาย ๆ วนั (ส่งสถาบนัพยาธิวทิยา  หลงัรพ.ราชวถีิ) คนไขท่ี้ไดรั้บ 
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